
 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Итатская 

коррекционная школа-интернат" 
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 Методические папки      

0. Портфолио 

1. Приказы, должностные инструкции 

2. Паспорт кабинета «швейная мастерская» 

3. Положение о трудовой практике  

4. Самообразование 

5. Профориентационная работа 

6. Мониторинговая деятельность 

7. Урок в специальной (коррекционной) школе 8 вида 

8. Экзаменационные билеты 

9. Практические задания к экзамену 

10. Самостоятельные и контрольные по швейному 5 – 9кл 

11. Самостоятельные и контрольные по рукоделию и вязанию 5 – 9кл 

12. Коррекционно-развивающие упражнения 

13. Тесты на уроках швейного дела, рукоделия и вязания 

14.  Тематическое планирование «Рукоделие, вязание» 

15.  Тематическое планирование  «Швейное дело» 

16.  Журнал инструктажей  

17.   

18.  

 

 

 

 

 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

№п/п Наименование Автор Год 

издания 

1 Узорные рукавички Г. Поверина 2006 

2 Цветы и фрукты круглый год Ева Экснер 2007 

3 Вязаные цветы Вероника Хуг 2006 

4 Вязаные игрушки М. Годдард 2005 

5 Послушные узелки  М. Максимова 

М. Кузьмина 

1997 

6 Вяжем шали  2007 

7 Самые красивые подушки  2005 

8 Основные техники от А до Я А.С. 

Калашникова 

2006 

9 Цветы вяжем крючком Д. Кристанина 

В. Страббелло 

2006 

 

10 Вязаная мода К. Блит 2007 

11 Вязание крючком К.А. Ляхова 2008 

12 Пинетки, носочки, гетры, гольфы Е.Г. Жадько 2006 

13 Изделия из бисера С. Хворостухина 2005 

14 Энциклопедия женских рукоделий А.Р. Липкина 1992 

15 Нарядные прихватки Хайди Грунд-

Торпе 

2007 

16 Волшебные идеи. Вяжем крючком Сильвия Кнобль 2006 

17 Игрушки своими руками Ю.А. Ильковская 2007 

18 Цветы из бисера Штефани Глёкер 2008 

19 Вязание спицами Берри Ли Энн 2006 

20 100 вязаных шапочек Д. Лайнхаузер 

Р. Вайс 

2006 

21 Чудо аппликация К. Митителло 2006 

22 Лоскутная мозаика  М. Максимова 

М. Кузьмина 

Н. Кузьмина 

2007 

 

23 Ж-лы «Волшебный клубок»  2007 

    

    

    

    

    

    

    

    



УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
№п/п Наименование  Автор Год 

издпния 

Кол-

во 

 

1 Учебник «Швейное дело» 

5-6 класс 

Г.Н. Мерсиянова 

Г.Б. Картушина 

1988 9 

2 Учебник «Швейное дело» 

7-8 класс 

К.Ф. Ширина 1970 1 

3 Учебник «Швейное дело» 

5 класс 

Г.Б.Картушина 

Г.Г. Мозговая 

2006 6 

4 Учебник «Швейное дело» 

6 класс 

Г.Б.Картушина 

Г.Г. Мозговая 

2007 

 

6 

5 Учебник «Швейное дело» 

7 класс 

Г.Б.Картушина 

Г.Г. Мозговая 

2006 6 

6 Учебник «Швейное дело» 

8 класс 

Г.Г. Мозговая 

Г.Б.Картушина 

2007 6 

7 Учебник «Швейное дело» 

9 класс 

Г.Б. Картушина 

Г.Г. Мозговая 

2011 6 

8 Рабочая тетрадь «Швейное 

дело» 5 класс 

Г.Б. Картушина 

Г.Г. Мозговая 

2009 6 

9 Рабочая тетрадь «Швейное 

дело» 6 класс 

Г.Г. Мозговая 

Г.Б. Картушина 

2007 1 

10 Рабочая тетрадь «Швейное 

дело» 7 класс 

Г.Г. Мозговая 

Г.Б. Картушина 

2008 6 

11 Рабочая тетрадь для 

самостоятельных работ по 

швейному делу. 5 класс 

Н.А. Бородкина 2011 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ МЕБЕЛИ 

 

1. Учительский стол – 1шт 

2. Стол для раскроя – 1шт 

3. Стулья – 14шт 

4. Шкаф – 3шт 

5. Зеркало – 1шт 

6. Полка книжная – 1шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБОРУДОВАНИЕ, ПРИСПОСОБЛЕНИЯ, ИНСТРУМЕНТЫ И 

МАТЕРИАЛЫ 

1. Швейная машина класса-2М – 5шт 

2. Машина швейная бытовая 142-М «Чайка» – 2шт 

3. Машина швейная бытовая 100 SR-38 с эл. приводом – 4шт 

4. Машина краеобметочная бытовая «Прима» с эл. привождом – 1шт  

5. Компактный оверлог с эл. привождом – 1шт 

6. Утюг паровой – 1шт 

7. Гладильная доска – 1шт 

8. Доска – 1шт 

9. Лампа настольная – 4шт 

10. Ручные иглы 

11. Машинные иглы 

12. Булавки 

13. Наперстки 

14. Спицы 

15. Крючки 

16. Сантиметровые ленты 

17. Линейки масштабные 

18. Линейки 

19. Угольники 

20. Ножницы 

21. Ткань 

22. Нитки 

23. Пряжа 

24.  



ТАБЛИЦЫ 

1. Швейная машина 2М ПМЗ 

2. Правильная посадка 

3. Заправка ниток 

4. Приводное устройство 

5. Приспособления к швейным машинам 

6. Машинная игла и моталка 

7. Регулятор строчки 

8. Регулятор натяжения ниток 

9. Схема смазки 

10. Конструктивная схема машины 2М ПМЗ 

11. Механизмы передачи вращательного движения 

12. Механизмы преобразования движения 

13. Механизмы работы органов машины 

14. Схема образования челночного стежка 

15. Ручные стежки и строчки 

16. Обработка фартука. Обработка шапочки 

17. Обработка ночной сорочки 

18. Обработка трусов 

19. Раскрой швейных изделий 

20. Обработка юбки 

21. Обработка верхнего среза юбки 

22. Обработка нижнего среза юбки 

23. Обработка накладных карманов 

24. Отделка деталей изделия 

25. Обработка застежки 

26. Обработка застежки до низа изделия 

27. Обработка горловины и проймы изделия 

28. Обработка воротников 



29. Обработка рукавов 

30. Дефекты в изделии и способы их устранения 

31. Классификация волокон 

32. Текстильные волокна 

33. Мужской клуб 

34. Канон – пропорции частей тела женской фигуры 

35. Перенос вытачки 

36. Что такое творческий проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОЛЛЕКЦИИ 

1. Лён 

2. Хлопок 

3. Шёлк 

4. Шерсть 

5. Промышленные образцы ткани 

6. Волокна  

ИГРЫ 

1. Веер 

2. Рыболов 

3. Домино 

4. Значение слова 

5. Выбери вопрос 

6. Кроссворды 

7. Коррекционно – развивающие упражнения 

НАГЛЯДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Образцы изготовления изделий 

2. Пособие динамическое для моделирования швейных изделий 

3. Пооперационные, технологические карточки 

4. Карточки анализа изделий 

5. Карточки анализа предстоящей работы 

6. Карточки анализа выполненной операции 

7. Карточки планирования работы 

8. Карточки задания 

9. Сборник тестов 

10. Презентации по рукоделию 

11. Презентации по швейному делу 



ОФОРМЛЕНИЕ МАСТЕРСКОЙ 

1. Правила поведения в мастерской 

2. Правила охраны здоровья 

3. Выставка «Красна птица пением, а человек умением» 

4. Из прошлого Российской одежды 

5. Словарь 

6. Инструменты и приспособления для швейных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ММЕЕТТООДДИИЧЧЕЕССККААЯЯ  ЛЛИИТТЕЕРРААТТУУРРАА  

№№пп//пп  ННааииммееннооввааннииее  ААввттоорр  ГГоодд  

ииззддаанниияя  

11  ППееддааггооггииккаа  22  ччаассттии  ИИ..ПП..  ППооддллаассыыйй    22000000  

22  ННаассттооллььннааяя  ккннииггаа  ууччииттеелляя  ттееххннооллооггииии  АА..ВВ..  ММааррччееннккоо  22000055  

33  ТТррууддооввооее  ооббууччееннииее  ввоо  ввссппооммооггааттееллььнноойй  шшккооллее  ЕЕ..АА..  ККооввааллёёвваа  11998888  

44  ШШккооллаа    ффииззккууллььттммииннууттоокк  ВВ..ИИ..  ККооввааллььккоо  22000055  

55  ККаакк  ооббууччааттьь  ппррооффеессссииии  ууччаащщииххссяя  сс  ннаарруушшеенниияяммии  

ииннттееллллееккттаа  
ГГ..ПП..  ККууллиишшоовваа  22000066  

66  УУррооккии  ппоо  ккууррссуу  ««ТТЕЕХХННООЛЛООГГИИЯЯ»»  55--99  кклл..  ддееввооччккии  ЕЕ..НН..  ППеерроовваа  22000077  

77  ТТееммааттииччеессккооее  ии  ппооууррооччннооее  ппллааннииррооввааннииее  ппоо  ппррооггррааммммее  

ттррууддооввооггоо  ооббууччеенниияя  ддееввооччеекк  вв  55--99кклл  
ВВ..АА..  ССооккооллоовваа  22000077  

88  ТТеессттыы  ппоо  ттееххннооллооггииии  55--77  ккллаассссааыы  СС..ЭЭ..  ММааррккууццккааяя  22000099  

99  ППооууррооччнныыее  ппллаанныы  55  ккллаасссс,,  11--22  ччаассттьь  НН..ББ..ГГооллооннддаарреевваа  22000055  

1100  ППооууррооччнныыее  ппллаанныы  77  ккллаасссс,,  11--22  ччаассттьь  ИИ..ВВ..  ЧЧееррввяяккоовваа  22000055  

1111  ТТееххннооллооггиияя  66  ккллаасссс  ВВ..ДД..  ССииммооннееннккоо    22000044  

1122  113355  ууррооккоовв  ззддооррооввььяя  ЛЛ..АА..  ООббууххоовваа  22000044  

1133  ССццееннааррииии  ппррааззддннииккоовв,,  ккллаасссснныыхх  ччаассоовв,,  ииггрр,,  

ррааззввллееччеенниийй  
ЛЛ..ИИ..  ААррххаарроовваа  ии  ддрр..  22000044  

1144  ККаакк  шшииттьь??  ССооффиияя  ХХааннуусс  11999911  

1155  ММееттооддииччеессккооее  ппооссооббииее  кк  ттааббллииццаамм  ппоо  

ооббссллуужжииввааюющщииммуу  ттррууддуу  ««ТТееххннооллооггиияя  ооббррааббооттккии  

шшввееййнныыхх  ииззддееллиийй»»  

ОО..АА..  ККоожжииннаа,,  ГГ..ДД..  

ККррааппииввииннаа  
11998844  

1166  ШШееййттее  ссааммии  ЕЕ..НН..  ЮЮддииннаа  ии  ддрр  11999955  

1177  ККррооииттее  ии  шшееййттее  ссааммии  ЛЛ..ММ..  ККиияяммоовваа  11999922  

1188  ССааммооддееллккии  иизз  ттееккссттииллььнныыхх  ммааттееррииааллоовв  ГГ..ИИ..  ППееррееввееррттеенньь  11999900  

1199  ККрруужжоокк  ввяяззаанниияя  ккррююччккоомм  ТТ..ИИ..  ЕЕррееммееннккоо  11998844  

2200  ККрруужжоокк  ввяяззаанниияя  ссппииццааммии  ТТ..ИИ..  ЕЕррееммееннккоо  11998844  

2211  ШШввееййннооее  ддееллоо..  РРааззррааббооттккии  ууррооккоовв  ЛЛ..ВВ..  ББооббрроовваа  22001111  

2222  РРааззввееррннууттооее  ттееммааттииччеессккооее  ппллааннииррооввааннииее..  ШШввееййннооее  

ддееллоо  
ОО..ВВ..  ППааввллоовваа  22001100  

2233  ККооннттррооллььнноо--ииззммееррииттееллььнныыее  ммааттееррииааллыы..  ШШввееййннооее  ддееллоо  НН..АА..  ББооррооддккииннаа  22001111  



 

АПТЕЧКА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ УНИВЕРСАЛЬНАЯ 

1. Жгут кровоостанавливающий – 1шт. 

2. Бинт марлевый медицинский нестандартный 5м х 5см – 1шт. 

3. Бинт марлевый медицинский нестандартный 5м х 10см – 1шт. 

4. Бинт марлевый медицинский нестандартный 7м х 14см – 1шт. 

5. Бинт марлевый медицинский стерильный 5м х 7см – 1шт. 

6. Бинт марлевый медицинский стерильный 5м х 10см – 1шт. 

7. Бинт марлевый медицинский стерильный 7м х 14см – 1шт. 

8. Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный с 

герметичной оболочкой – 1уп. 

9. Салфетки марлевые медицинские стерильные не менее 16 х 14см 

№10  – 1шт. 

10. Лейкопластырь бактерицидный  не менее 4см х10см – 2шт.   

11. Лейкопластырь бактерицидный  не менее 1,9см х 7,2см – 10шт.   

12. Лейкопластырь рулонный не менее 1см х 250см – 1шт. 

13. Устройство для проведения искусственного дыхания – 1шт. 

14. Ножницы для разрезания повязок по Листеру – 1шт. 

15. Салфетки антисептические не менее 12,5см х 11,0см – 5шт. 

16. Перчатки медицинские нестерильные, смотровые – 2пары. 

17. Маска медицинская нестерильная – 2шт. 



18. Покрывало спасательное – 1шт. 

19. Английские булавки со спиралью – 3шт. 

20. Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий 

медицинского назначения аптечки – 1шт. 

21. Футляр – 1шт. 

22. Блокнот отрывной для записей – 1шт. 

23. Авторучка – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Медиакартотека по предметам «Швейное дело», «Рукоделие. Вязание» 

1 Шаблоны для презентаций 

2 Аксессуары, связанные крючком 

3 Ажурное вязание по кругу  

4 В стране мастериц 

5 Виды одежды 

6 Виды складок 

7 Виды пуговиц 

8 Викторина «Пуговица» 

9 Виды орнамента 

10 Верблюжья шерсть 

11 Волшебная пуговица 

12 Воротник 

13 Вторая жизнь полиэтиленовых пакетов 

14 Выполнение сборки машинным способом 

15 Вышиваем крестиком 

16 Вышивка крестиком 

17 Вышивка крестом 

18 Вышивка лентами 1 

19 Вышивка отделочными швами 

20 Вышивка  

21 Вязание джемпера 

22 Вязание ажурной салфетки 

23 Вязание спицами 

24 Вязание и валяние 

25 Вязание и фантазии современных дизайнеров 

26 Вязание крючком 1 

27 Вязание крючком проект 

28 Вязание крючком 2 

29 Вязание на спицах 

30 Вязание спицами 

31 Вязание шали проект 

32 Вязание 

34 Вязаная игрушка «Крош» 

35 Головные уборы. История 

36 Декорирование одежды 

37 Делу время – потехе час 

38 Дефекты ткани 

39 Зверошарфик Кот 

40 Застрачивание углов сумки 

41 Изготовление брюк 

42 Изготовление декоративной заплаты – аппликации 

43 Изготовление ночной сорочки без плечевого шва 

44 Изготовление постельного белья 

45 Изделия, вышитые крестом 

46 Измерение фигуры человека и запись мерок для построения чертежа фартука 

47 Инструкционная карта построение прямой юбки 

48 Инструменты и приспособления для швейных работ 

49 История костюма 

50 История вязания 

51 История носков 

52 История ночной сорочки 



53 История одежды в вопросах и ответах  

54 История развития русского женского костюма 

55 Интерактивная мозаика 

56 Инструменты и приспособления для ручных работ 

57 Как работать над проектом 

58 Классификация волокон и ткани 

59 Классификация текстильных волокон 

60 Комплект таблиц по швейному делу 

61 Конструирование и моделирование плечевых изделий 

62 Конструирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом 

63 Конструирование плечевого изделия 

64 Конструирование клиньевой юбки 

65 Конструирование фартука 1 

66 Конструирование фартука и косынки 

67 Конструирование фартука 2 

68 Коррекция зрения 

69 Крючок 

70 Лён. Льняное волокно 

71 Лоскутная мозаика 

72 Машиноведение кроссворд 

73 Машиноведение 

74 Мешочек для хранения работ 1 

75 Мешочек для хранения работ 

76 Моделирование на основе прямой юбки 

77 Моделирование ночной сорочки с цельнокроеным рукавом 

78 Моделирование ночной сорочки 

79 Моделирование плечевого изделия с втачным рукавом 

80 Моделирование фартука 

81 Натуральные волокна животного происхождения 

82 Обработка воротника 

83 Обработка накладного кармана 

84 Обработка нижнего среза фартука косой обтачкой 

85 Обработка плечевых срезов фартука стачным швом взаутюжку 

86 Обработка складок 

87 Обработка срезов деталей окантовочным швом 

88 Организация труда на швейной фабрике 

89 Орнамент  

90 Орнаментальное вязание 

91 Основные виды петель 

92 Основные приёмы вязания спицами 

93 Основы профессионального самоопределения 

94 Особенности обработки накладных карманов 

95 Отделка швейных изделий. Рюша  

96 Пижама 

97 Подкройная обтачка 

98 Подушечка для игл 

99 Получение тканей 1 

100 Получение тканей 2 

101 Построение чертежа женских брюк 

102 Построение чертежа ночной сорочки 2 

103 Построение чертежа ночной сорочки 

104 Пошив детского платья 

105 Пошив наволочки с клапаном 



106 Пошив платка 

107 Пошив платья отрезного по линии талии 

108 Пошив фартука на поясе 

109 Пошив брюк 

110 Правила снятия мерок. Тест 

111 Презентация «Истрия замка – молния» 

112 Презентация по теме «Конструирование юбки» 

113 Презентация 1 Проверка знаний 

114 Презентация 1 конструирование фартука 

115 Приспособления к швейным машинам 

116 Проект носки 

117 Профессии швейного производства 

118 Прямая юбка 

120 Путешествие в страну по имени Текстиль 

121 Ремонт одежды заплата 

122 Ремонт 

123 Русские сарафаны 

124 Силуэт и стиль в одежде 

125 Снятие мерок. Фартук  

126 Создание моделей комбинированного платья 

127 Спицы и пряжа 

128 Страна Фартук 

129 Сумка хозяйственная 

130 ТБ при выполнении ручных работ 

131 Техника безопасности 

132 Техника безопасности на уроках технологии 

133 Технология  

134 Технология пришивания пуговиц 

135 Технология изготовления фартука 

136 Уголок экзамен 

137 Урок сумка хозяйственная 

138 Уход за вышитыми изделиями 

139 Устройство утюга 

140 Уход за одеждой 

141 Фартук Матрёшка 

142 Фартук на поясе 

143 Фартук 

144 Физминутка 1 

145 Физминутка 2 

146 Физминутка 3 

147 Физминутка 4 

148 Физминутка 5 

149 Физминутка 6 

150 Физминутка Производственная гимнастика 

151 Физминутка  

152 Халат 

153 Швейное дело 5 класс урок №45 

154 Экскурсия на швейную фабрику 

155 Электронный кроссворд «Фартук для кухни» 

156 Элементы машиноведения 

157 Этапы работы над проектом 

158 Юбка  

159 Юбка проект 



160 CD Технология швейное дело 5-6 класс 

161 CD Вязание на спицах 

162 CD Вязание крючком 

163 CD Юбки 

164  

165  

 

 

 


