
 

Управление образования 

администрации Тяжинского муниципального района Кемеровской области 

муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение   

 «Итатская    коррекционная  школа-интернат  » 

(МКОУ  «Итатская коррекционная  школа-интернат»)   

 

ПАСПОРТ 

учебного кабинета СБО 

 

Ответственный за кабинет: 

учитель СБО Крамаренко Ольга Михайловна 

 

 

Расписание уроков 

1.  Название учреждения МКОУ «Итатская коррекционная школа-интернат» 

2.  Название кабинета Кабинет СБО (теретический) 

3.  Ф.И.О. ответственного за кабинет Крамаренко Ольга Михайловна 

4.  Должность учитель 

5.  Телефон 91-3-44 

6.  Виды занятий  в кабинете Уроки, индивидуальные занятия,   

7.  Ф.И.О. педагогов, работающих в 

кабинете 

Крамаренко Ольга Михайловна 

8.  На какое количество учащихся 

рассчитан кабинет 

6 

9.  Возраст учащихся 10-18 

10.  Площадь кабинета  15.82 кв.м  

11.  Ответственный класс дежурный 

12.  Загруженность кабинета Четыре дня  

13.    



№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

кл учитель кл учитель кл учитель кл учитель кл учитель 

1            
2         8 Крамаренко 

О.М. 
3         8 Крамаренко 

О.М. 
4         6 Крамаренко 

О.М. 
5       5 Крамаренко 

О.М. 

6 Крамаренко 

О.М. 
6 9 Крамаренко 

О.М. 

7 Крамаренко 

О.М. 

      

7 9 Крамаренко 

О.М. 

7 Крамаренко 

О.М. 

      

 

1 урок – 8.35-9.10 

2 урок – 9.20-10.00 

3 урок – 10.15-10.55 

4 урок – 11.10-11.50 

5 урок – 12.00- 12.40 

6 урок – 12.50- 13.30 

7 урок – 13.40-14.20 

 

 

 

 

ОСНАЩЁННОСТЬ КАБИНЕТА СБО (теория) 



№ п\п Наименование Количество 

1. Мойка 1 

 2. Стол учителя 1 

 3. Ученические столы  3 

 4. Мягкие стулья 8 

 5. Настенная доска 1 

 6. Мебель – стенка для гостинной 1 

 7. Офисное кресло 2 

ОБОРУДОВАНИЕ по крупным темам 

№ п/п Наименование Количество 

«Личная гигиена»  

1 Раковина  1 

2. Образцы гигиенических средств пополняются  

3. Набор косметики  пополняются  

4. Образцы средств по уходу за волосами, кожей рук, лица, косметики и 

др. 

пополняются  

5. Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. 100% 

«Одежда и обувь»  

1 Приспособления и инструменты для ремонта одежды: 

- ножницы 

- наборы швейных игл 

- нитки 

- образцы пуговиц, крючков 

- образцы тканей 

 

1 

1 

4 

пополняются  

пополняются  

2 Иллюстрации - образцы взрослой и детской одежды из различных 

видов тканей с учетом сезона года и условий использования 

пополняется в 

соответствии с 

модой 

3 Иллюстрации - образцы детской и взрослой обуви пополняется в 

соответствии с 



модой 

6 Образцы чистящих и моющих средств (порошок, кондиционер, 

отбеливатель и др.) 

пополняется 

9 Инструкции по уходу за одеждой и обувью пополняется 

учащихся 

10 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. 100% 

«Питание» (необходимое оборудование находится в практическом 

кабинете)  
 

1 Средства по уходу за посудой, губки пополняется 

2 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. 100% 

«Жилище»  

1 Моющие и чистящие средства пополняется 

2 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. 100% 

3 Иллюстрации – предметов необходимых при уборке жилых 

помещений. 
пополняется 

4. Иллюстрации – жилых комнат, мебели, штор, освещения пополняется 

«Транспорт»  

1 Карты пополняется 

2 Иллюстрации с изображением наземного, воздушного, водного 

транспорта 
пополняется 

3 Правила   пользования   общественным   транспортом пополняется 

4 Правила дорожного движения  

5 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. пополняется 

«Торговля»   

1 Предметы  - образцы  продуктовых  товаров, круп, косметических 

средств 
пополняются  

2 Наборы карточек с названием магазинов, отделов, работников. пополняются  

3 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. пополняются   

«Семья» 

1 Кукла пластмассовая 1 

2 Комплект  для новорожденного  



3 Предметы ухода за новорожденным 1 

«Средства связи»  

1 Телефонные аппараты (иллюстрации) 1 

2 Телефонные справочники  

3 Бланки почтовых и телеграфных отправлений Пополняются  

4 Бланки извещений Пополняются  

5 Наборы знаков почтовых отправлений (конверты, открытки, почтовые 

карточки) 
Пополняются  

6 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. Пополняются  

«Учреждения, организации»  

1 Образцы заявлений, бланков учреждений Пополняются  

2 Бланки  Пополняются  

3 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. Пополняются  

«Культура поведения»  

1 Литература по этикету Пополняются  

2 Свод правил поведения в школе, транспорте, общественных местах Пополняются  

3 Иллюстрации по правилам поведения  

4 Карточки со словами - терминами, понятиями по теме. Пополняются  

 

ПЕРЕЧЕНЬ  

МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ В КАБИНЕТЕ СБО  

№ 

п/п 

Наименование изданий 

1.  Социально-бытовая ориентировка 5 класс .Учебное  пособие  для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. В.П. Субчева 

2.  Социально-бытовая ориентировка 6 класс .Учебное  пособие  для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. В.П. Субчева 

3.  Социально-бытовая ориентировка 7  класс .Учебное  пособие  для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. В.П. Субчева 

4.  Социально-бытовая ориентировка 8 класс .Учебное  пособие  для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. В.П. Субчева 

5.  Социально-бытовая ориентировка 9 класс .Учебное  пособие  для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. В.П. Субчева 

6.  Социально-бытовая ориентировка для учащихся 5-9 классов. Пособие для учителя 

специальной(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. В.в.Воронкова, С.а. 



Казакова. 

7.  Социально-бытовая ориентировка в специальных(коррекционных) образовательных 

учреждениях  I-II вида 

8.  Социально = бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида В.В. Гладкая 

9.  Особенности памяти и мышления младщших школьников, отстающих в развитии 

10.  Актуальные проблемы диагностики задержки психического развития детей  

11.  О психическом развитии ребенка 

12.  Методическое руководство к таблицам по трудовому обучению 

13.  Домоводство 

14.  Домоводство  Г.Б. Картушина 

15.  Домоводство V класс. А.И.Гурбо, О.В. Земскова, Л.В. Мартопляс, М.И. Рыжичкина 

16.  Занятия по обслуживающему труду в IV-VIII классах 

17.  Обслуживающий труд  С.И. Столярова, Л.В. Домненкова 7-8 кл. 

18.   Пусть ребенок растет здоровым! 

«Экономика домашнего хозяйства» 

17. Программно-методические материалы по курсу «Экономический практикум» в выпускных 

классах специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

 18.  Я познаю мир (ЭКОНОМИКА) 

19. Советы по дому н.коноплева, А.Холмская 

  «Личная гигиена» 

 20. По законам красоты Е.М.Зборовский 

 21. Азбука моды Л.Орлова 

22. Упражнения для глаз 

23. Объяснительный текст к таблица по гигиене пособие для учителя З.П. Громова, В.Г. 

Лепина. 

  

  «Культура поведения» 

 24. Основы эстетики и искусствознания в сельской школе. А.П. Ситник 

25. Для вас девочки 

 «Питание». 
 26. Супы. Библиотека повара. А.А.Ананьев 

27. Болгарская кухня, югославская кухня, венгерская кухня, немецкая кухня, польская 

кухня,румынская кухня, чехословатская кухня,Английская кухня, Арабская кухня. 

28.  Кружок кулинарии и культуры быта. Пособие для рукоделий кружков. Г.С. Листова. 

29. Беседы о питании а.а. Покровский 

  «Одежда и обувь» 

30.  Обувное дело М.С. Лаврова, А.П. Мошков 

 31.  Швейное дело Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая 4 кл. 

32. Швейное дело К.Ф. Ширина 

  

 «Транспорт» 

33. Красный, желтый, зеленый 

  

 «Медицина» 

  Лекарственные растения 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ  

ДИДАКТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ: 
 

Печатные пособия (таблицы) по теме:  

«ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА» 

01. Предупреждение искривления позвоночника. 

02.  Гигиена зрения. 

03.  Профилактика близорукости. 

04.  Профилактика плоскостопия. 

05.  Лекарственные растения. 

06.  Как правильно питаться. 

07.  Одевайся правильно. 

08.  Живи без вредных привычек. 

09.  Шум и борьба с ним. 

10.  Влияние физических упражнений на организм. 

11.  Роль двигательной активности. 

12.  Вред курения. 

13.  Вред алкоголя. 

14.  Режим дня. 

15.  Гигиена органов дыхания.  

16.  Значение тренировки сердца. 

17.  Гигиена полости рта. 

18.  Закаливание организма. 

19.  Профилактика воздушно-капельных инфекций. 

20.  Желудочно-кишечные инфекции. 

21.  Изменение состава воздуха в классе в течение дня. 

22.  Гигиена питания. 

Печатные пособия (таблицы) по теме: «ПИТАНИЕ» 
01. Приготовление бутербродов 

02. Холодные блюда. 

03. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию к оборудованию на кухне. 

04. Пищевые вещества. 

05. Витамины. 

06. Напитки. 

07. Приготовление блюд из яиц. 

08. Рыбные полуфабрикаты. 

09. Первичная обработка овощей. 

10. Пищевые отравления. 

11. Хранение продуктов. 

12. Оборудование кухни. 

13. Сладкие блюда. 

14. Изделия из теста. 

15. Блюда из черствого хлеба. 

16. Консервирование. 

17. Классификация блюд. 

18. Мясные полуфабрикаты. 

19. Блюда из молочных продуктов. 

20. Приготовление блюд из круп. 

21. Мясо. 

22. Приготовление супов. 

23. Молоко. 



24. Горячие напитки. 

25. Крупы. 

26. Овощи. 

27. Рыба. 

28. Яйцо. 

Печатные пособия (таблицы) по теме: 

«СЕРВИРОВКА СТОЛА» 

01. Сервировка стола. 

02.  Сервировка праздничного стола. 

03.  Правила пользования столовыми приборами. 

04. Правила пользования ложкой, вилкой, ножом. 

04.1. Так держать ложку и вилку во время еды. 

04.2. Так пользуются вилкой и ножом одновременно. 

04.3. Так едят правильно хлеб. 

04.4. Так едят суп. 

04.5. Так едят компот. 

04.6. Так едят фрукты и пользуются ножом. 

05. Виды посуды. 

06. Виды приборов. 

Печатные пособия (таблицы) по теме: 

«ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ». 
01.Правила безопасной работы с нагревательными эл/приборами. 

02. Правила безопасной   работы со сковородой. 

03. Правила безопасной работы с ножом. 

04. Правила безопасной работы при закипании жидкости. 

05. Правила безопасной работы с горячей жидкостью. 

06. Инструкция по ОТ при работе с электротитаном. 

07. Инструкция по ОТ при кулинарных работах. 

08. Инструкция по ОТ при работе с кухонной электроплитой. 

09. Инструкция по ОТ при работе с холодильником. 

10. Инструкция по ОТ при работе с миксером. 

11. Инструкция по ОТ при работе с пылесосом. 

12. Инструкция по ОТ при работе с микроволновой печью. 

13. Инструкция по ОТ при работе на стиральной машине. 

14. Инструкция по ОТ при работе с жарочным шкафом. 

15. Инструкция по ОТ при работе с электрическим утюгом. 

16. Организация рабочего места. 

17. Приемы работы с ножом. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ  

ЭЛЕКТРОННЫЪХ РЕСУРСОВ НАХОДЯЩИХСЯ В КАБИНЕТЕ 

СБО  

  «ПИТАНИЕ» 
1. Хлеб всему -голова 

2. Сервировка стола 

3. Меняю и сервировка праздничного стола. 

4. Кухонная посуда, приборы и приспособления. 

5. Кухонная и столовая  посуда, приспособления и назначения. 

6. Значение первых блюд и их приготовление. 

7. Узбекская кухня (плов) 

8. Приготовление сложного бутерброда. 

  

ТОРГОВЛЯ 
1. Универмаги и специальные промтоварные магазины. 

2. Магазины промышленных товаров 

  

СРЕДСТВА СВЯЗИ 
1. Заполнение извещения на посылку. 

2. Заполнение извещения на получение посылки. 

3. Виды писем порядок отправления писем различных видов. 

4. Средства связи «Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные)». 

5. Виды бандеролей. Порядок их отправления. 

6. Телефон. Правила пользования телефоном, телефонным справочником. Культура 

разговора. 

  

БЮДЖЕТ СЕМЬИ 
1. Бюджет семьи. 

2. Экономика домашнего хозяйства. 

  

СЕМЬЯ 
1. Значение игр в жизни детей. 

2. Уход за грудным ребенком. 

3. Семья. Семейные отношения. 

  

ЖИЛИЩЕ 
1. Гигиенические требования к жилому помещению 

2. Проект по СБО «Моя комната» 

3. Регулярная и сезонная уборка жилых комнат. 

4. Расстановка мебели в небольших квартирах. 

5. Дизайн жилого помещения. 

6. Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартирах. 

7. Гигиенические требования к жилому помещению. 

8. Комнатные растения в интерьере квартиры. 

   

ТРАНСПОРТ 



1. Железнодорожный и пассажирский транспорт. 

2. Основные транспортные средства. 

  

ОДЕЖДА И ОБУВЬ 
1. Ремонт одежды с использованием аппликации. 

2. Утюжка блузок, рубашек, брюк. 

3. Ремонт одежды своими руками. 

4. Пришивание пуговиц. 

5. Правила пользования утюгом 

6. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях. 

  

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ 

1. Культура поведения. Мимика. Жесты. 

2. Выбор подарка. Правила вручения и приема подарка. 

3. Правила обязательные для всех 

  

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1. Правила личной гигиены человека. 

2. Уход за кожей лица. Косметические средства. 

3. Красота здоровье. Уход за волосами, кожей, руками, ногтями. 

4. Закаливание организма. Значения и способы. 

5. Курение школьников. 

6. Правила охраны здоровья. 

7. Личная гигиена. 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  

пожаротушения в кабинете социально – бытовой ориентировки 

№ 

П/П 

НАИМЕНОВАНИЕ 

ДЕЙСТВИЯ 

ПОРЯДОК И 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

ДЕЙСТВИЙ 

ДОЛЖНОСТЬ 

ИСПОЛНИТЕЛЯ 

1 Сообщение о пожаре Вызвать пожарную команду 

по телефону 01 или с 

посыльным, оповестить 

администрацию школы. 

Отключить электроэнергию, 

выключить вентиляцию. 

Привести в готовность 

первичные средства 

пожаротушения. 

Преподаватель 

2 Эвакуация учащихся 

из загоревшегося 

помещения 

Успокоить учащихся и 

предотвратить панику. 

Вывести учащихся по 

коридорам и лестницам в 

соответствии с планом 

эвакуации на улицу или, в 

помещение, где нет огня. 

Преподаватель 

3 Проверка полноты 

эвакуации 

Проверить учащихся по 

внешности, по списку. 

Преподаватель 

4 Размещение 

эвакуированных 

учащихся 

Вне зависимости от времени 

года вывести учащихся из 

помещения школы на 

значительное расстояние от 

места пожара. 

Администрация 

5 Организация тушения 

пожара первичными 

средствами 

Организовать оцепление 

горящего помещения. 

Тушение пожара с помощью 

подручных средств. 

Выделение посыльных для 

встречи пожарной команды и 

указание кратчайших и 

удобных подходов к очагу 

пожара. 

Сотрудники 

6 Участие в тушении 

пожара по прибытии 

пожарной команды 

Указать пожарным 

помещения, где могут 

находиться люди. 

Преподаватель, 

администрация 

 



 


